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長
ち ょ う め い じ

命寺
Choumeiji Temple

0244-36-3862（長命寺）
住 相馬市岩子字大迫287

真言宗豊山派の寺院で相馬領
真言三ケ寺の一つ。鎌倉時代
（1323 年）に下総から相馬重
胤公に随行し、行方郡太田（南
相馬市）に移る。その後、同小

高を経て慶長 4年（1599 年）、中村火の沢（現相
馬市水沢）に移る。元禄 8年（1695 年）に八幡宮
（現涼ケ岡八幡神社）の正別当となり放生山長命院
八幡寺と号した。明治維新の折、領地を明治政府
に奉還し、明治 5年（1875 年）に現在の岩子に移
転し、現在に至る。
二階建て山門は、馬陵城東門の鐘撞門を移したと
伝えられる。本堂左の大ツツジは白に近い薄紫色
で満開時は圧巻。5月連休辺りが見頃。山門と大ツ
ツジは市指定記念物である。寺は下の道から車一
台程の幅の坂道をたどった丘の上にある。見通し
がきかず迷いやすいので、坂途中の小さな案内板
を見逃さないように注意したい。

岩子は、海に向かって伸びた
小高い丘の連なりと、周りの
低地からできている。東日本
大震災時、低地はすべて津波
に沈み、丘だけが島のように

取り残された。住民は避難所の長命寺や丘の上の
民家に逃れたが、周りは泥とガレキに覆われ、行
き場を失った。長命寺に避難した 30 人ほどは電
気水道が止まる中、たった１台の石油ストーブを
頼りに、二晩を過ごした。被害を免れた住民がプ
ロパンガスで炊き出しをし、発電機を持ち込み明
りを灯した。1 名の命が失われ、残った民宿はわ
ずかに 2 軒。水産加工場や民家の多くも移転し
た。古くは高台にあった住宅は、時代とともに便
利な低地に移ったことが被害を大きくした。長命
寺では震災時に解体中だった本堂も完成し、石油
ストーブを買い足すなど備蓄も増やし、また必ず
いつか来る災害に備えている。

岩子地区の高台にある長命寺。震災時、高台は陸の孤島と化した

歴史
（成り立ち）

震災に
まつわる物語

0244-26-4848（相馬市千客万来館　相馬市商工観光課）
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松川浦
大橋

かんのや
水産試験場いその庵たこ八

百間橋

百間橋

山津見神社

1 凪茶寮文字島

16横山商店
（岩子簡易郵便局）

8
晴風荘

7 ＪＡそうま ふれあい旬のひろば

5 塩釜神社

11 ヤナ場

12玄蕃壇
（塩釜神社）

10 藤田養魚

14岩穴

14岩穴
13首なし地蔵

6 丹下左膳の碑

15
BWON

4 ホテル飛天 羽衣の湯

17 松川浦環境公園

2和田観光いちご園

3
9

松川浦
スポーツ
センター

パークゴルフ場

玉ノ井部屋稽古場
（相馬市相撲道場）

長命寺
巡礼地

200m

見る
食べる
遊ぶ
泊まる
コースA
コースB

食べる 凪
なぎさ り ょ う

茶寮 文
も じ し ま

字島❶

かつては隠れ家的個人向けホテルを経
営していた若夫婦が、津波の後レスト
ランを再会。芝山の上に建つロッジ風
のお店。四季折々の新鮮な魚介類と野
菜を使った懐石料理に、洋のテイスト
がプラス。繊細な料理にも器にも季節
感がいっぱい。一皿ずつサービスされ
るメニューは、ゆったりと目で楽しみ

舌で味わえる。窓いっぱいに松川浦を
見渡せ、壁の板戸を開くと網戸になり
浦風が通り抜ける。最後のコーヒーは
薪ストーブのある展望室で楽しみた
い。完全予約制コースのみ。

住 相馬市岩子字宝 迫 73 0244-35-4696
P 10 台 営 11: 30～14 : 30  18 : 0 0～21 :00
休 不定休

塩
しおがま

釜神
じんじゃ

社 丹
た ん げ

下左
さ ぜ ん

膳の碑
ひ

延 元 3 年（1338
年）黒木城主大善
大夫定信公が建
立。後に相馬利胤
公が岩子に社殿を
復興。元禄元年
（1688 年）昌胤公
の時代に詠まれた「松川十二景和歌」
沖賀島と文字島の歌碑がある。毎年元
旦、新嘗祭に神楽が奉納される。眼下
には、岩子の漁師が松川浦に敷いた青
海苔の養殖用の網が整然と並ぶ様子が
一望できる。

岩子の船溜まりを背に堂々と立つ「奥
州相馬　丹下左膳之碑」。左膳は林不忘
の小説に登場する架空の剣士。何度も
映画化・ドラマ化され、昭和のチャン
バラ少年たちの胸を熱くした。知る人
ぞ知る、左膳は相馬藩士との設定だ。
バブル全盛の平成元年（1989）、巨大石
碑建立で高さギネス登録をと地域おこ
しを図ったが、県
立公園の高さ規制
により足元を埋設
され、惜しくもギ
ネスを逃した。

住 相馬市岩子字宝迫 122
0244-36-8139（都玉神社）

P  スペースあり

❺ ❻
見る 見る

住 相馬市岩子字坂脇 84-7 0244-26-
4848（相馬市千客万来館） P 50 台

J
ジェイエー

Aそうま　
ふれあい旬

しゅん

のひろば
東日本大震災の津波で、建物の上部
まで浸水する被害をこうむったが、同
年 7 月に再開。地域の台所を支える
直売所だ。相馬周辺で作られる野菜・
果物・花卉などが集まり、とにかく
新鮮さと安さで大人気。農家のかあ
さん手作りのみそ、漬物、餅、パン、
お総菜など品揃えも豊富だ。それぞ
れの農場のこだ
わ り 卵 が 幾 種
類も並ぶので、
食べ比べも悪く
ない。
住 相馬市尾浜字細田 241-1 
0244-38-6311 P 25 台 

営 9:00 ～ 18:00 休 12/31～ 1/3

❼
食べる

木製クラブ一本でプラ
スチックのボールを打
ち、ホールに入れるまで
の打数を競う。初心者が
全4コースを回っても2
時間程度。子どもからお
年寄りまで家族一緒に楽しめる。松川浦を眺めながら
緑の芝コースを歩けば気分はゴルファー。海風で夏も
涼しく、フラットなコースなので足腰に自信のない方
にも◎。軽食堂もあるが、外のテーブルでお弁当を広
げても。幼児はコース内入場不可。

遊ぶ 松
まつかわうら

川浦スポーツセンター  パークゴルフ場
じょう

❸ 

住 相馬市岩子字長谷地 13 0244-36-4355 P  50 台 
営 9:00 ～ 17:00（冬期～ 16:00）休 第 2第 4月曜（祝日の場 
合は翌日）　年末年始  ￥ 1 日 500 円／小中学生半額

住 相馬市和田字下柴迫 94 0244-36-5535 P  50 台
営 1/3 ～ 5/30（1/16 までは予約制）10:00 ～ 16:00（直売は
10:00 ～） ￥ 900円～1,500円（時期による）

戸を開けるとふわっと
苺の香り。暖かい空気
と驚きの広さ。彼方ま
で胸の高さの苺畑が見
渡せる。ちょうど子ど
もの目の高さに、濃い
緑の葉の下の真っ赤な苺。思わず手を伸ばす艶やか
さだ。1～ 2 月のなり始めは実が大きく特に見事。
国の復興支援によって、椰子殻を使った水耕栽培と
コンクリート床の高架式を組み合わせた畑を再建。
甘く柔らかい「章姫」が主力。ジャム用苺は問合せを。

食べる❷ 和
わ だ か ん こ う

田観光いちご園
えん

高台のホテルは松川浦のランドマー
ク。日帰り入浴が楽しめる。大浴場は
広々、ジャグジー、サウナも完備。露
天岩風呂で手足を伸ばせば、身も心も
ゆるゆるゆったり。木立に囲まれながらも不思議と解放感があ
る。地下 1,200 ｍから汲み上げるアルカリ性単純泉は透明で癖
がない。湯上りには畳敷きの共同休憩スペースでのんびり。駐
車場にある四季桜は秋から春にかけて白い八重の花を咲かせる。

❹ 
遊ぶ

ホテル飛
ひ て ん

天羽
はごろも

衣の湯
ゆ

住 相馬市和田字中迫 104-3 0244-38-7000 P  200台 
営 10:00～18:00（入場 17:00 まで）  休 第 1第 3月曜 
￥ 大人 700 円／小人 300 円／ 65 歳以上 600 円

松川十二景に歌われる
文字島
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駅を出発、相馬の殿様が松川浦まで舟で下った宇多川の堤防をのんびり歩き、文字島で優雅
なランチを楽しむコース A。JA直売所での旬の農産物をお土産に駅に戻る。コースBは、環
境公園やパークゴルフ場でアクティブに楽しみ、BWONや横山商店、和田観光いちご園で仕
入れたご馳走をスポーツセンターで広げる。ゴールの晴風荘では、展望露天風呂で汗を流そう。

遊
ぶ

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

17 松
まつかわうら

川浦環
かんきょうこうえん

境公園

「みちのく潮風トレイル」八戸～相馬
の南の出発点であり終着点。近くの
干潟にはアカテガニが生息。渡り鳥
の中継地

住 相馬市尾浜字札ノ沢 192   0244-38-
6222（NPO 法人松川浦ふれあいサポー
ト）P  30 台 営 9:00 ～ 17:00（10-3月～
16:00）休 12/29 ～ 1/3 ￥  施設利用：無料

コース A

JR 常磐線相馬駅 ― 4.5km・55 分（宇多川土手沿い）― 長命寺（巡礼地） ― 1.3km・16 分 ―首なし地蔵・
岩穴 ― 150m・1分半 ― 凪茶寮 文字島 ―160m・2分 ― 塩釜神社―2.3km・28 分 ― 藤田養魚―1.2km・
15 分 ― JA そうま ふれあい旬のひろば ― 3.5km・15 分（細田バス停から相馬営業所行バス利用）―JR
常磐線相馬駅

コース B
松川浦環境公園 ―700 ｍ・9 分 ― BWON ― 1.4km・18 分 ― 和田観光いちご園 ― 2km・25 分 ― 
長命寺（巡礼地） ― 500m・6 分 ― 横山商店 ― 650m・8 分 ― 丹下左膳の碑 ― 260m・3 分 ― 
松川浦スポーツセンター パークゴルフ場  ― 550m・7分 ― 塩釜神社・岩穴 ― 700m・8分 ― 晴風荘

料金・施設などのデータは、2017年 3月現在のものです。DATA BANK

食
べ
る

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

15 B
ぼ わ ん

WON
津波で被災されたお母さんの手作り
おやつパン。人気No.1はくるみパン。
イートイン可。コーヒーもあり

住 相馬市尾浜字細田 137-1  080-1668-
4541 P  4 台 営 10:00 ～ 18:00（なくなり
次第終了） 休 土曜（加えて不定休あり）

16 横
よこやましょうてん

山商店

（岩
いわのこ

子簡
かん い

易郵
ゆうびんきょく

便局）

岩子地区唯一の雑貨屋さん。入口に
津波到達点の表示あり。津波にも負
けずに頑張る地区でひとつのお店

住 相馬市岩子字明神前 32-2
 0244-35-4423  P  スペースあり 

営 7:00 ～ 19:00 休  1/1 のみ

ウォーキング
コース

見
る

泊 

ま
る

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

❾ 玉
た ま の い

ノ井部
べ や

屋稽
け い こ ば

古場

（相
そ う ま し

馬市相
すもう

撲道
どうじょう

場）

初代栃東は相馬市出身。玉ノ井部屋の
夏合宿の朝稽古を見学できる。8月初旬
～お盆まで

住 相馬市岩子字長谷地 13  0244-36-
3171（玉ノ井部屋相馬市後援会） P  50台 

10 藤
ふじた

田養
ようぎょ

魚 錦鯉や金魚の生産直売。陽に輝く魚体
の美しさは必見。稚魚から成魚まで

住 相馬市和田字寺前 18  
 0244-36-4315 P  3 台 休 なし

11 ヤ
や な ば

ナ場 10 月下旬から宇多川を遡上するサケ
を採卵用に夜明け前から捕獲

住 相馬市岩子字中島  0244-38-8301
（相馬双葉漁業協同組合  相馬原釜支所） 
P なし

12 玄
げんばだん

蕃壇（塩
しおがまじんじゃ

釜神社）
江戸時代、相馬に塩田製塩法を伝え
た下総国の玄蕃の墓跡と伝えられる

住 相馬市和田玄蕃壇  0244-26-4848
（相馬市千客万来館） P  2 台

13 首
くび

なし地
じぞう

蔵 白蛇の尾で打たれ頭が行方不明に。
今は代わりの丸石を頂く

住 相馬市岩子字宝迫 79-4  0244-26-
4848（相馬市千客万来館） P  スペースあり

14 岩
いわあな

穴
砂岩の山を手掘りした穴がそこか
しこに。江戸～昭和に塩溜・貯蔵・
厩などに利用した

住 岩子周辺の住宅裏手、道路わき、海
岸沿いなど多数 
 0244-26-4848（相馬市千客万来館）

相馬っ子
ご推せん

名 称 ひとこと  コメント インフォメーション

❽ 晴
せいふうそう

風荘
朝焼けの松川浦
の眺望は絶佳。
露天風呂あり

住 相馬市岩子字中島 539-15  0244-35-
3289 FAX 0244-36-2416 P  100台 ￥ 1泊2食
8,000 ～ 15,000 円／日帰り入浴 大人 1 名
500 円（8:00 ～ 11:00　15:30 ～ 20:00）　


